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				L’alliance des neurosciences et de la mesure biophysique depuis 2005


Découvrir ByBeFlow






5 types d’applications de By Beflow







Maintenir et améliorer le bien-être
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Booster la performance sportive
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Connaître et accompagner les personnes
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Mesurer et réduire le stress et l’anxiété
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Créer des applications sur-mesure
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Maintenir et améliorer le bien-être






[image: ]Différents programmes qui apportent des informations sur les niveaux de forme physique, mentale et émotionnelle, sur le stress et l’anxiété, sur les conséquences du stress oxydatif sur la personne. Elles concernent aussi bien les centres de remise en forme, les salles de Fitness, les spas, les nutritionnistes, les laboratoires, les cliniques de longévité… En matière d’alimentation nos programmes identifient les aliments à éviter et ceux qui sont adaptés à l’organisme (diététique chinoise et diététique anti-oxydante).





Lire la suite
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Booster la performance sportive






[image: ]Ces applications sont destinées aux psychologues du sport, coaches sportifs, entraîneurs et autres professionnels s’occupant des sportifs ainsi qu’aux entraîneurs des salles de Fitness. Elles apportent des informations précieuses sur le niveau de forme physique, mentale et émotionnelle, les motivations, le stress et l’anxiété, les zones du corps en état de risque, la nutrition… ainsi que les solutions à mettre action.





Lire la suite






Connaître et accompagner les personnes






[image: ]Elles sont destinées aux professionnels appelés à accompagner des personnes sur le plan individuel ou professionnel (psychothérapeutes, coaches, consultants Ressources Humaines, formateurs…). By Beflow leur apporte une gamme d’applications permettant de mesurer via les neurosciences, les 3 cerveaux, les comportements qui y sont liés, le stress, l’anxiété, l’intelligence émotionnelle, les potentiels, les schémas dysfonctionnels… Ainsi que la possibilité de réaliser des études et des baromètres. Au niveau du stress professionnel, elles vont jusqu’à indiquer les solutions les mieux adaptées.





Lire la suite
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Mesurer et réduire le stress et l’anxiété






[image: ]Cette application s’inscrit dans la gamme des outils destinés à prévenir les risques psychosociaux. Il permet à un professionnel d’identifier, en moins d’une minute, les différents stress, leurs causes, leur niveau. Le bilan apporte, grâce à des indicateurs objectifs, une réponse instantanée et fiable aux besoins de prévention, de mesure et de management du stress professionnel. Les données du rapport, exportables sur Excel, permettent de réaliser facilement des expertises et des baromètres du stress.





Lire la suite






Créer des applications sur-mesure






[image: ]En fonction des besoins spécifiques de certains réseaux, nous développons également des applications spécifiques et personnalisées qui leur sont réservées. Exemple : mesures spécifiques pour les licenciés de la Méthode Meer.

Chaque application donne lieu à une étude des besoins, à un recueil des informations considérées comme pertinentes et nécessaires, à une programmation spécifique, à la réalisation de tests avec quelques membres du réseau puis à la mise au point d’une version définitive et d’une formation spécifique.
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Découvrez By BeFlow


By BeFlow, L’expertise de la mesure biophysique au service de l’humain





En savoir plus






Fondements et validations


Les bases du système





L’EXPERTISE DE LA MESURE BIOPHYSIQUE





Devenir

utilisateur


Les profils sont différents selon les applications





FAITES L’EXPÉRIENCE





Se faire

mesurer


Les applications de By Beflow sont destinées à toutes les personnes





VOIR LES APPLICATIONS





Notre

réseau


By BeFlow : un réseau de professionnels diversifié





VOIR NOS UTILISATEURS










Une question sur les systèmes ou les applications ?











Contactez-nous











Nos actualités






Retrouvez toutes nos publications concernant By BeFlow et ses applications.
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														Comment améliorer son Bien-Être ?
			
								
		
								
								
		
						
	








	

	Comment améliorer son Bien-Être ?
 Comment améliorer son Bien-Être ?     L’équilibre n’est qu’une étape entre deux déséquilibres. Il en est de même pour le bien-être. On pourrait le définir comme une succession plus ou moins discontinue [...]
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														ETUDE DE L’IMPACT DU CONFINEMENT/DECONFINEMENT
			
								
		
								
								
		
						
	








	

	ETUDE DE L’IMPACT DU CONFINEMENT/DECONFINEMENT
 ETUDE DE L’IMPACT DU CONFINEMENT/DECONFINEMENT     Les créateurs des systèmes BEFLOW* et QPM** ont décidé de réaliser une étude sur l’impact du confinement, puis du déconfinement en y associant leurs utilisateurs [...]
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														Se libérer de la culpabilité
			
								
		
								
								
		
						
	








	

	Se libérer de la culpabilité
 SE LIBERER DE LA CULPABILITE     Vouloir se libérer de la culpabilité est un vaste programme, mais il en vaut la peine. Beaucoup de personnes sabotent leur vie à cause de [...]













VOIR TOUTES NOS PUBLICATIONS





Nous contacter


FORMULAIRE DE CONTACT

Nous mettons à votre disposition ce formulaire de contact ci-après pour toute question ou demande relative à nos produits ou nos applications.


NOUS CONTACTER POUR

DEVENIR UTILISATEUR PROFESSIONNEL




DEVENIR UTILISATEUR PROFESSIONEL





NOUS CONTACTER POUR

SE FAIRE MESURER


SE FAIRE MESURER
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