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Beflow, la machine qui mesure

le stress pour mieux le réduire

INNOVATION Le centre de thalassothérapie de Saint-Trojan, sur l'ile
d’Oléron, peut analyser l'état physique, mental et émotionnel des clients

Cestune petite révolution dansle
monde de la thalassothérapie, et
en général dans le soin relaxant.
Dans l'ile d'Oléron, au centre de

| thalassothérapie du Novotel de
Saint-Trojan, se cache une machine

capable de révéler trés précisé-
ment I'état physique, mental et
émotionnel des clients. Si, si. QPM,
qu’on surnomme plutot Beflow
dunom de sa mesure, permet en
effet de dresser un constat objectif
de I'état d'un sujet a un instant
donné, mais qui est la résultante
des jours et mois qui ont précéde.

En quarante secondes seule-
ment, la machine mesure prés de
180 zones du corps, grace a un cou-
rantélectrique insensible. Trois zo-
nes du cerveau sont mesurées
pour déterminer le mode de vie de
la personne, donnant ainsi I'état
de forme physique, émotionnelle
etmentale,

Lerésultat:une double page trés
détaillée de I'état du client, dans
lesquellesil sait s'il est stressé et de
quelstressil s'agit, s'il est plutdtan-
xieux, s'il est fatigué, comment il
fonctionne. ..

«Les gens sereconnaissent dans
ces constats, c’est une véritable
prise de conscience pour eux», ex-
plique Philippe Lutz, directeur du
Novotel quia découvert cetengin,
etdécidé del'utiliser dans son cen-
tre :le clientest orienté (a partirde
ces données trés complétes)vers
un programme de soins adapté a
son état, soit pour le détendre, soit
pour le tonifier, le relaxer. ..« On
saitvraiment sur quoi travailler »,
poursuit Philippe Lutz.

Machine avant-gardiste

Tlavait repéré Beflowen 2005, lors
d'unsalonetaété «bluffé nenletes-
tantluikméme. «Onnel'apas prise
tout de suite, on a préféré imagi-
ner comment I'utiliser. Etil yavait
la dimension psychologique, le
stressn'était pasaussi présentdans
les esprits qu'aujourd’hui. » Mais
apreés deux ans de veille médiati-

' quesurlesujet, Philippe Lutz signe

un contratd’exclusivité avecAVM,
la société qui commercialise Be-
flow, et 'expérimente sur un an.
Cesten 2013 qu'un programme
de soinsest créé avec la mesure Be-

Basn N

Philippe Lutz atout de sulte pen;:u le potentlel de cette machine
mise en place avec la directrice de Pactivité thalasso. rroror.c.

Troisieme meilleure vente

M Aujourd’hui, le programme Cou-
leur jeunesse se classe en troisiéme
position des ventes de programmes
de soins. Au total, 300 forfaits ont
déja été vendus, pour une clientéle
qui avoisine les 7 000 personnes par

an en moyenne dans le centre olé-
ronnais, Comptez 1380 euros de
base pour ce programme. Toutefois,
une mesure Beflow peut étre ajoutée
a n'importe quel autre programme,
moyennant un extra de 30 euros.

flow. Nommé Couleur jeunesse, il
vise a améliorer le bien-étre des
personnes, donc leur qualité de
vie. Les mesures étant si précises,
I'équipe a da mettre en place de
nouveaux protocoles de soins en
inventant, notamment, un soin
basé sur la musique. Le pro-
gramine est proposé sur six jours,
mais le but est d'accompagner les
clients aprésleur départafindeles
aider dans leur bien-étre quoti-
dien. Un blog a méme été créé
pourrelayer les conseils et les exer-
cices a pratiquer chez soi.

Julien Bonnet

Renseignements au 05 46 76 02 46.

Les performances de cette
machine surprennent. rroroor
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